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إعاقتي كانت حافزاً 

       »إعاقتــي كانــت حافــزاً لنجاحــي في 
ــه خيــوط النجــاح« هــذا  وقــتٍ انقطعــت في
ــب-          ــف إدل ــة ري ــة -ابن ــه آمن ــرّت عن ــا ع م
خــال وصفهــا لمزيــج معاناتهــا ونجاحهــا في 

نســيج الصــوف.
       آمنــة حميــدي )23 عامــاً( ولــدت لديها إعاقة 
حركيــة: شــلل دماغــي ناتــج عــن نقــص في الأكســجين، بــدأت 
حياتهــا -رغــم معاناتهــا- كباقــي البــر والتحقــت بالمدرســة.. 
ــات  ــد مــن الصعوب ــاً بســبب العدي ــك لم يســتمر طوي لكــن ذل
التــي كانــت تواجههــا خــال التنقــل بــن البيــت والمدرســة، فقــد 

توقفــت عــن التعليــم في الصــف الســادس الابتــدائي. 
ــة، وهــا هــي الآن قــد  ــك المرحل ــا القريــب اســتطاعت تخطــي تل ــا بشــكلٍ خــاص ومحيطه       وبفضــل دعــم أهله
انتقلــت مــن حالــة العزلــة إلى الاختــاط مــع الأقربــاء وبنــاء الصداقــات، فقــد كان داخلهــا كلــات تنبــض وتــردد دومــاً 
كانــت مفتاحــاً لنجاحهــا تقــول آمنــة »يجــب ألا أدع الإعاقــة تؤثــر فّي، وفي مســتقبلي، يجــب أن أظُهــر الجانــب المبــدع 

في داخــي«.
      في ربيعهــا التاســع عــر، بــدأت آمنــة بحضــور تدريبــات لتطويــر مهاراتهــا، كالتمريــض والأشــغال اليدويــة ونســيج 
الصــوف، وكانــت الأخــرة مــن أكــر الأعــال المحببــة لهــا إذ شــعرت بأنهــا مناســبة لوضعهــا الصحــي فــا تحتــاج لجهــد 
ولا كــرة حركــة أو تنقّــل، تابعــت بتطويــر ذاتهــا بمســاعدة والدتهــا وبتصميــم وعزيمــة منهــا لا تلــن واســتطاعت خــال 

فــرة قصــرة إتقــان النســيج بشــكلٍ واضــحٍ.
       تعمــل آمنــة اليــوم في نســيج الصــوف وتعتمــد عليــه لتأمــن مصروفهــا الشــخصي، فجعلــت مــن إعاقتهــا حافــزاً 

لتظهــر الإبــداع الــذي في داخلهــا، أمــا مشــاركتها في معــرضٍ لنســيج الصــوف فــكان مــن أروع الإنجــازات لديهــا.. 
       تطمــح آمنــة لتطويــر عملهــا أكــر لتكــون مديــرةً لمركــز يرعــى مواهــب )ذوي الهمــم( ومدربــة نســيج محترفــةً 
للنســاء مــن ذوات الهمــم العاليــة لتظُهــر الإبــداع الكامــن لــدى تلــك الشريحــة، وتســاهم في تغيــر نظــرة المجتمــع 

وإثبــات قدراتهــن.
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COM آراء

     برأيكم/ ن ماهي التحديات التي تمنع النساء من التواجد بأماكن قيادية؟
ســؤال فضلنــا مشــاركته مــع متابعينــا عــى صفحــة الفيــس بــوك لرصــد آرائهــم/ ن حــول وجــود 
النســاء بأماكــن قياديــة ســواء قيــادة مجتمعيــة أو إداريــة أو السياســية بهــدف معرفــة مــدى 

وعــي النــاس لوجــود النســاء بأماكــن الســلطة والقيــادة.
ــد ومعــارض  ــن مؤي ــرأة ب  في حــن يشــهد الشــارع الســوري جــدل حــول مشــاركة وعمــل الم
ــردود المختلفــة بعــض منهــا مهاجــم  ــد مــن ال ــا العدي ــد نــر الســؤال      وصلن للفكــرة، وعن
يرفــض حتــى طــرح الســؤال، والبعــض الآخــر يرى بــأن التحديــات تنحــر في العــادات المجتمعية 
والظــروف بالإضافــة للافتقــار لامتــاك الأدوات والقــدرات لــدى النســاء، وأســباب أخــرى وردت 

عــى الشــكل التــالي:

مقتطفات

المجتمــع  إفســاد  تريــدون  لأنكــم 
ونحــن بلــد محافــظ وليــس عندنــا 

المــرأة تعمــل وتشــتغل.

كتــر أشــياء منهــا المجتمــع نفســو 
والإمكانيــات  القــدرات  ومنهــا 

الظــروف.   وممكــن 

 

 لأنهــا بهــاد العمــل تتعــرض للاختــاط 
وربمــا التحــرش لذلــك مــن الأفضــل ألا 

ــه.   ــل ب تعم

الثقافيــة  المعتقــدات  برأيــي  أنــا 
لنمطيــة ا و

هيام

هبة

محمد

ذكاء
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       )منظمة بحاجة سيدة من ذوي الاحتياجات 
خاصــة للعمــل ضمــن فريقهــا(، إعــان عــن 
ــا أن شــاهدناه مــن  شــاغر وظيفــي لم يســبق لن
قبــل، عــى الرغــم مــن انتشــار عــدد كبــر مــن 
منظــات المجتمــع المــدني في الشــال الســوري 
تعليميــة،  إغاثيــة،  مختلفــة:  وباختصاصــات 

ــر غيرهــا. ــة، دعــم نفــي، تمكــن، وكث تنموي
         »ذوو الاحتياجــات الخاصــة« هــم/ن 
الوطــن  وأفــراد ضمــن  المجتمــع  مــن  جــزء 
يتمتعــون بصفــة المواطنــة كأي إنســانٍ طبيعــي 
لكــن نصيبــه/ن مــن الحيــاة أن يكــون لديهــم/ن 
ظرفهــم الخــاص، هــذا الأمــر لم يوقــف مــن 
عزيمــة أغلــب نســاء ذوي الاحتياجــات الخاصــة، 
إنمــا يعَِشــنَ حياتهــن كأي امــرأة أخــرى، بعضهــن 
تزوجــن وأنجــن أطفــالا، ويمارســن حياتهــن 
منهــن  والبعــض  طبيعــي،  بشــكلٍ  المنزليــة 
درســن وتابعــن تعليمهــن وتخرجــن مــن أفضــل 
الجامعــات، وأخُريــات يعملــن عــى تطويــر 
مهاراتهــن ســواء في المجــال الإلكــروني أو المهنــي، 

أو الثقــافي..
     كثــراً مــا نصــادف مــن هــؤلاء النســاء، وقلــا 
ففــي  لحالتهــن،  استســلمنا  اللــواتي  نشــاهد 
إحــدى مراكــز التدريــب الخاصــة شــاهدت تنوعاً 
ــات: بعضهــن مــن النســاء الســليمات  في المتدرب

ــات  ــن ذوي الاحتياج ــر م ــض الآخ ــدياً والبع جس
ــن ذوي  ــابة م ــيقا ش ــم الموس ــي قس ــة، فف الخاص
الاحتياجــات تتنقــل بواســطة كرسي متحــرك تجلس 
عــى كرســيها وتعــزف عــى الكــان بأســلوب 
رائــع، وتشــاركها العــزف عــى البيانــو شــابة أخــرى 
ــة، آذاني  ــاً للغاي ــور كان أداؤهــن ممتع ــاقها مبت س
تصغــي لألحانهــن بــكل شــغف وعيــوني تتابــع 
يديهــن التــي تعــزف، وبانتقــالي للقســم الآخــر مــن 
غــرف التدريــب كان اختصــاص التصميــم والمونتاج 
شــاهدت إحــدى الســيدات تجلــس أمام الحاســوب 
وتســتخدم يــداً واحــدة في العمــل والتطبيــق وإلى 
ــول  ــكأن المشــهد يق جانبهــا تجلــس طفلتهــا.. ف
كــرسي  تقتلهــا  لا  الإنســان  إرادة  »إن  بوضــوح 

ــدان عضــو مــن جســده«. متحــرك أو فق
ــر،  ــي الب ــن كباق ــن حياته ــاء يمارس ــن نس     إنه
مــن  العديــد  يواجهــن  أن  الطبيعــي  ومــن 
الصعوبــات بســبب ظرفهــن الخــاص، لكــن هــذا لم 
يمنعهــن مــن ممارســة هواياتهــن وتطويــر ذواتهــن 
تلــك  مقارنــة  أردنــا  ولــو  تعليمهــن،  ومتابعــة 
الشريحــة مــن النســاء بالنســاء الســليمات جســدياً 
لوجدنــا بأنهــن صاحبــات همــة عاليــة، وإرادة 
ــاب  ــن الصع ــا أن يتخط ــن خلاله ــنّ م ــة، تمكّ قوي
ويتغلــن عــى وضعهــن، اجتمعــن في مركــز واحــد 
ويمارســن التعليــم ذاتــه: فمــن فقــدت القــدرة 
عــى المــي وجــدت وســيلة أخــرى للحركــة، فلــو 
ــا النتيجــة واحــدة كلتاهــا  ــا بالفكــرة لوجدن تمعن

ــر،  ــكان لآخ ــن م ــان م تتنق

,,

»ذوو الهمم« والتهميش 
مجتمعي

مقال رأي

بقلم: سعاد
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لكــن كلاً منهــن بوســيلة مختلفــة، كــا أن 
تلــك الفئــة أثبتــت للمجتمــع بــأن النقــص 
يكــون بالأفــكار والأخــاق، لأن شــخصية 
الإنســان هــي مــن تعــر عنــه وليــس شــكله 

الخارجــي، 
ــر  ــدد كب ــود ع ــن وج ــم م ــى الرغ      وع
في  جدارتهــا  أثبتــت  التــي  الفئــة  لتلــك 
مخلــف الأماكــن والاختصاصــات، إلا أنــه 
حتــى الآن مــازال المجتمــع يعُتــر ظالمــا 
ــي  ــة الت ــك النظــرة النمطي ــنّ بســبب تل له
يصورهــا بأنهــن عاجــزات عــن فعــل شيء، 
في الوقــت نفســه نصــادف نســاء أخريــات 
يتمتعــن بســامة جســدية تامــة ولا يقمــن 
بــأي عمــلٍ مفيــد في حياتهــن ســواء علميــة 

ــة. أو عملي
     يجــب علينــا كأفــراد ومؤسســات العمــل 

عــى دمــج تلــك الشريحــة مــن النســاء »ذوات الهمــم« العاليــة كــا أحــب أن أســميهن مــع الشريحة 
الأخــرى وفتــح المجــال لهــن للدخــول في ســوق العمــل والإنتــاج، والخــروج مــن الإطــار النمطــي الــذي 
يصورهــن عــى أنهــن بحاجــة مســاعدة بشــكل دائــم ولا يمكنهــن العطــاء، لــو بدأنــا برفــع قدراتهــن 
ثــم أتحنــا الفــرص المناســبة لهــن لوجدنــا تنوعــا جديــداً في الأفــكار والعطــاء والتطويــر عــى مســتوى 

لمجتمع. ا

مقال رأي

بقلم: سعاد

ننــر في زاويــة مقــال الــرأي مقــالات تعــر عــن وجهــة نظــر أصحابهــا، ليــس بالــرورة 
عــن رأي وحــدة دعــم وتمكــن المــرأة
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مبادرات نسائية

ــة  ــة في مدين ــع لمنظمــة نســاء الآن مــن أجــل التنمي ــر الفراشــة التاب ــز أث      نفــذ مرك

مــارع حزمــة مــن التدريبــات والمبــادرات النســائية والتــي عــززت مســاهمة دور النســاء 

في العمــل الجماعــي وتطويــر المجتمــع وإبــراز أفكارهــنّ وآرائهــنّ.

     بــدأت كل مبــادرة بعــرة نســاء خضعــنّ لعــدة تدريبــات تقــوم بتهيئتهــنّ للعمــل 

الجماعــي والإدارة الحكيمــة والتحــي بــروح الفريــق، وكانــت التدريبــات هــي: الحوكمة، 

الآمــن الرقمــي، فــض النــزاع، التنظيــم المجتمعــي.

ــن  ــة تحتض ــة آمن ــع والأسرة لبيئ ــة المجتم ــن حاج ــادرة الأولى م ــرة المب ــرت فك      ظه

الأطفــال      أثنــاء لعبهــم، وهــي عبــارة عــن حديقــة في المدينــة ليســت مجهــزة بشــكل 

كامــل، كانــت أرضيــة الحديقــة مليئــة بالحجــارة والأعشــاب الشــوكية والألعــاب التالفــة 

والمقاعــد القديمــة، وهــذا مــا شــجع النســاء عــى القيــام بهــذه المبــادرة، كانــت بدايــة 

مجتمع مدني
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عمــل فريــق المبــادرة  قيــاس الحديقــة لفرشــها بالعشــب الصناعــي، وإصــاح الألعــاب، 

ــة كتــب  ــم المقاعــد، وزرع الأشــجار والزهــور، بعدهــا قمــن بتعليــق لافت وإعــادة ترمي

عليهــا: )إلى أهلنــا القانطــن في مدينــة مــارع ندعوكــم للحفــاظ عــى الحديقــة لتكــون 

مكانــاً آمنًــا لكــم ولأطفالكــم(.

     أمــا المبــادرة الثانيــة كانــت عبــارة عــن مشــغل صــوف أطلــق عليــه اســم: )لمســة دفا( 

يقــوم بتدريــب ســت نســاء مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة وتشــجيعهنّ عــى امتــاك 

مهنــة تكــون كســاح لهــنّ في المســتقبل، كــا قــام فريــق المبــادرة بتجهيــز مكان المشــغل 

وشراء المكنــات اللازمــة واللوجســتيات للمشــغل، وتركــز الهــدف في هــذه المبــادرة عــى 

تمكــن النســاء ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن ناحيــة العمــل والاندمــاج في المجتمــع.

                                                                                                      بقلم: ابتسام درويش درويش

مجتمع مدني
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معلومات التواصل العنوان

سوريا -حلب -اعزاز 

الجغرافــــي  النطــــاق 

لعمــل الوحــدة: الريــف 

والشــــرقي  الشــــالي 

لحلــــب. 

twitter

instagram

facebook

gmail

youtube

instagram

WhatsApp

تصميم :آيــة طعمــة

إعـــداد: صبحيـــــــة

https://twitter.com/unit_women?s=09

https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62

https://www.facebook.com/WSU.SYRIA
http://wsu.syria@gmail.com 

https://youtube.com/channel/UCzJ19zD4krIWOs-us08LREA
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62
http://00905397266430  


