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نشرة شهرية تصدر عن وحدة دعم و تمكين المرأة تختص في الشأن العام للمرأة في الشمال السوري 



أخبارنا  حكايتي

 حكايتي مع التوعية
“يغمرني شعور بالسعادة عندما أرى أن عملي يقدم فائدة مجتمعية وخدمة لمن حولي”

هكذا وصفت رنا مشاعرها تجاه عملها في مجال التوعية.

، أم لستة أطفال، خريجة جامعة 
ً
أنا “رنا الرحمو” ناشطة مجتمع مدني، أقيم في قرية الحميدية بالقرب من مدينة مارع، ٤٢عاما

حلب كلية العلوم والآداب الإنسانية اختصاص لغة عربية.

أقوم بزيارات ميدانية للمنازل والمخيمات للتعريف بطرق الوقاية عن  أعمل في مجال التوعية ضمن فريق الصحة المجتمعية و
الكوليرا وأعراضه وكيفية انتشاره والعدوى منه للحماية من هذا المرض الخطير.

وتضيف رنا: عملي مرتبط بالأمراض الشائعة والمنتشرة وأستطيع أن أرصد خوف المجتمع وحرصه على تطبيق كل الطرق الوقائية 
وأدرك بتلك اللحظة أهمية تواجدي ضمن مجال التوعية مما يحفزني للمتابعة والاستمرار في تقديم المزيد.

كما أنني لم أعمل في مجال التوعية فقط، كان لدي تجارب أخرى ضمن مجال مؤسسات المجتمع المدني، وكانت معظم أعمالي 
متعلقة بقضايا المرأة من خلال عدة أنشطة متنوعة أخرى.

وتخبرنا “الرحمو” أنها لم تعمل بالمجال التي كانت تحلم بالعمل فيه ضمن اختصاصها، حيث رافقتها الكثير من الصعوبات وإحدى 
أنها  إلا  المنزل،  واعتبار عملها الأسا�سي داخل  بمجالات محددة،  بيئتها  المرأة ضمن  تقيد عمل  التي  المجتمع  نظرة  التحديات  تلك 

تجاوزت تلك العقبات والنظرة السلبية وأثبتت جدارتها من خلال إصرارها على متابعة عملها.

لي منصب  يكون  أهدافي، وأن  تحقيق  في  المتابعة  قائلة: “لا يوجد حدّ معين لطموحاتي وشغفي ومستمرة على  واختتمت حديثها 
كشخص لا يوجد المستحيل أمام تحقيق أهدافه”

بقلم : بسيمة ابراهيم
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 في المخيمات
ً
الكوليرا والشتاء ضيوفا

19، وإن صح القول لم ينهي بشكلٍ كامل ما زال منتشر بشكل  التعافي من كوفيد  لم تنق�سي فترة زمنية طويلة بعد على 
افر اللقاح وم�سي زمن. بسيط في الشمال السوري على الرغم من تو

ليجتاح المناطق وباءٌ جديد يحتاج الكثير من التدابير الوقائية لردعه، أنه “الكوليرا”.

فما هي الكوليرا؟؟

سمى فيبريو كوليرا، وهي تنتشر في المياه الراكدة أو 
ُ
الكوليرا مرض شديد العدوى تنجم عن تناول بكتيريا من أصل برازي ت

القذرة، وتتسبب الكوليرا بالإسهال والقيء فتؤدي إلى الجفاف وفي حال لم يتلقَ المريض الرعاية الفورية، يمكن أن تؤدي 
إلى الوفاة في غضون ساعات

 عن التعامل معه اليوم.
ً
 يذكر بأن المرض سبق وانتشر في سورية بعام 2007، إلا أن التعامل معه في تلك الفترة يختلف كليا

 كان هناك حالة قوة واستقرار في القطاع الطبي، ومن السهل نشر الوعي واستخدام أساليب للحد منه، لكن اليوم 
ً
سابقا

4 مليون  أكثر من  افية تضم  البقعة الجغر تلك  بالسهل لأن   الشمال السوري، الأمر ليس 
ً
افيا 2022 وجغر في عام   

ً
زمنيا

نسمة، معظمهم سكان مخيمات.

مخيمات تعاني الكثير من المشكلات الخدمية التي تساعد وباء الكوليرا على الانتشار بشكلٍ أسرع وأكبر، فلا يوجد شبكات 
للصرف الصحي ولا يوجد مياه نظيفة مأمنه بشكل دائم للمخيمات، تساعد أهالي المخيمات في الاعتماد عليها.

ومع تف�سي بعض الإصابات الأولى كان هناك استجابة من بعض المنظمات لتقوم بحملات توعية وتوزيع سلل النظافة على 
المخيمات، وفتح مراكز للمتابعة حتى التعافي منه.

 في مناطق توزع المخيمات التي ستكون قنبلة انفجرت في عدد الحالات في حال 
ً
إلا أن الاستجابة إلى اليوم ضعيفة تحديدا

تف�سي المرض ضمنها لانعدام الإمكانيات التي تساهم في الحد من انتشاره، كالحمامات المشتركة وقربها من السكن وعدم 
وجود شبكات وخدمات للتخلص من مياه الصرف صحي، وبالتالي انعدام للنظافة.

 بالإضافة لاعتماد الكثير من المزارعين على الري من شبكات الصرف الصحي التي تساعد في وصول المرض لكافة الناس.

قبل  تدابير  المعنية  والجهات  المنظمات  تتخذ  لم  لماذا 
انتشاره؟

لماذا لم يستفيدوا من تجربة انتشار كوفيد 19؟

هل يعتقدوا بأن عدد الحالات قليل فالوضع آمن؟؟ 
أم أن هناك أسباب تمنعهم؟

المخيمات  سكان  يكفي  ألا  الشتاء  فصل  بدء  قد  ها 
عانة من الأضرار التي ستحل بهم لننتظر حتى يقموا 

ُ
الم

بالإجراءات المناسبة؟

لماذا لا تكون الاستجابة عاجلة في كل مرة والاستفادة 
من كل ما م�سى بكل التجارب؟؟؟؟

بقلم : صبحية



أخبارنا مقتطفات

تفرض الكوليرا تحديات و مخاطر على سكان المخيمات والمناطق الشمالية في ظل ضعف الامكانيات الآمنة في الحفاظ على 
مياه الشرب نظيفة وضعف بنية الصرف الصحية

في هذا العدد شاركنا متابعينا السؤال الشهري لرصد آرائهم حول الطرق الوقائية التي قد تخفف من انتشار الوباء.

ما هي الآليات التي يمكن اتباعها للحد من انتشار الكوليرا في الشمال السوري؟

نستعرض بعضا من الردود التي وصلتنا

هي  اتباعها  يجب  التي  الاليات 
المدارس  في  توعية  جلسات  نشر 
الأم  هي  والاخيرة  الاولى  والمدرسة 
وعلى وسائل التواصل الاجتماعي 
بروشورات  لافتات  طريق  عن 
مشان  بالرسوم  عنها  التعبير  يتم 
المجتمع  شرائح  لكافة  توصل 

يعني الي بيعرف يقرا او لا 

والله يدفع عنا البلاء .

توفير  مع  للعزل  أماكن  توفير 
من  للمريض  والمشرب  المأكل 
خلال جلسات التوعية والزيارات 
والدوائر  للمدارس  الميدانية 
المعقمات  توزيع  الحكومية 

والكفوف والكمامات.

الكوليرا  بخطر  للتوعية  ندوات 
لانو  للتوعية  المخيمات  زيارة 
هنيك ما في صرف صحي نظامي 

لهيك ممكن تنتشر بشكل كبير

 

توعية بالمدارس العامة والخاصة 
للطلاب

com.آراء

هبة كوثرأملهناء



أخبارنا مجتمع مدني

بعد السوري  الشمال  تجتاح   الكوليرا 
الوباء تف�سي  من  ومخاوف   19  كوفيد- 

 في المخيمات
مدينة  في  إصابة  أول  تسجيل  بعد  الكوليرا  انتشار  من  التحذير  في  المدني  المجتمع  ومنظمات  الحكومية  المنظمات  سارعت 

جرابلس، وبدأت بعض المنظمات المهتمة في المجال الصحي بإطلاق حملات توعوية للتعريف بالمرض.

في الحكومة السورية المؤقتة تم إنشاء مراكز لعزل مر�سى الكوليرا  وبالتنسيق مع منظمة الصحة العالمية ووزارة الصحة 
 للتصدي والحد من انتشار المرض.

ً
في ثلاث مدن )جرابلس، أعزاز، عفرين( وثلاث مراكز في منطقة إدلب، وذلك استعدادا

وقد بدأت منظمات المجتمع المدني )مثل جمعية إرادتي، منظمة مسار للأعمال الإنسانية والتنمية، ومنظمة بهار، وغيرها ...( 
في إطلاق حملات للتوعية في مخيمات الشمال، لما يشهده الوضع الصحي من تدهور.

تضمنت حملات التوعية جلسات ميدانية توعوية، وتوزيع بروشورات تعريفية على سكان المخيمات، وتوزيع سلل النظافة 
الشخصية على الأهالي ومن الملاحظ أن تم توزيع سلل النظافة بعد انتشار الكوليرا.

السكانية  التجمعات  من  موقعه  وقرب  الصحي  للصرف  بنية  وجود  عدم  بسبب  حقيقية  أزمة  من  المخيمات  تعاني  حيث   
وتواجد الأطفال قربه، يعتبر البيئة الحاضنة للجراثيم والأمراض، إضافة إلى ذلك تعد المياه المستهلكة أحد الأسباب للإصابة 
بالأمراض لسوء جودتها وتلوثها وقد تكون في بعض الأحيان غير صالحة للشرب، وبسبب قلة الموارد المائية يتم الاعتماد على 

مياه الصرف الصحي بشكل أسا�سي لري الخضروات والفاكهة مما يساهم بانتشار الأمراض.

في الثامن عشر من أيلول نظمت نقابة أطباء حلب الحرة ندوة بعنوان “وباء الكوليرا” بالتعاون مع جامعة حلب في المناطق 
الصحيحة  الممارسات  أهم  لمعرفة  الصحي  التثقيف  أهمية  على  وأكدت  منه  والوقاية  وخطورته  بالمرض  للتعريف  المحررة 

بسبب التخوف من أزمة صحية قد تقع في المناطق المحررة.

 لكل من الأطفال والبالغين. 
ً
 حادا

ً
 مائيا

ً
، وتسبب إسهالا

ً
عدّ الكوليرا من أشد الأمراض فتكا

ُ
وبحسب منظمة الصحة العالمية: ت

، فإنها قد 
ً
ورغم أن ثلاثة أرباع جميع المر�سى لا تظهر عليهم أي أعراض في أثناء العدوى التي تستغرق من 7 أيام إلى 14 يوما

ركت دون علاج، لا سيما لمن يعانون من ضعف الجهاز المناعي. كما أن المر�سى الذين لا 
ُ
تسبب الوفاة في غضون ساعات إذا ت

 البكتيريا عن طريق التبرز، وهو ما يمكن أن يسفر عن إصابات جديدة.
ً
تظهر عليهم الأعراض ينشرون أيضا

ومن طرق انتقال العدوى: تناول خضروات نيئة من مياه الصرف الصحي والأغذية الملوثة والاحتكاك المباشر مع الشخص 
المصاب.

كيفية الوقاية من المرض: المحافظة على النظافة الشخصية وغسل اليدين بالماء والصابون، شرب المياه الصحية والآمنة، 
تناول الأطعمة المطهية بشكل جيد، والتأكد من مصدر سقي الخضروات والفاكهة.

ولابد من تكاثف الجهود في سبيل السيطرة والحد من انتشار المرض لمنع حصول كارثة صحية في الشمال والمتابعة في نشر 
التوعية والعمل على تهيئة بيئة صحية مناسبة خاصة في المخيمات والمناطق المحررة والعمل وتوفير المياه النظيفة أو استخدام 

أساليب التعقيم المنزلية مثل الغلي كحد أدنى للحفاظ على الصحة العامة.

بقلم : ثناء طعمة



أخبارنا  مجتمع مدني

اللجنة النسائية الفرعية في بزاعة

النسائية  اللجنة  أجرت  الفاعلة”   “المشاركة  تعزيز   مشروع  ضمن 
الفرعية في بزاعة تدريبين بعنوان:

مدينتي  من  معلمة   60 لـ  والتدريب  التيسير  ومهارات  التواصل  مهارات 
بزاعة وقباسين.

حيث تم تشكيل مجموعتين بكل مدينة، وكل مجموعة تضم 15 معلمة 
بهدف بناء قدراتهن بمهارة التواصل الفعال والتدريب والتيسير.

تضمن تدريب مهارات التواصل عدة محاور أهمها:

1. تحديد عناصر الرسالة.            2. ميزات الإنصات.

3. مفاتيح التواصل السبع.           4. لغة الجسد.

5. معوقات الاتصال.                      6. قواعد فن التعامل مع الآخرين.

وتضمن تدريب مهارات التيسير عدة محاور:

1.التعرف على مفهوم التيسير         2.التعرف على دورة عملية التيسير 

3.التعرف على اليات تصميم جلسة التيسير 

–أنهاء  الجلسة  اثناء   – الجلسة  )قبل  الميسر  مهام  على  4.التعرف 
الجلسة - بعد الجلسة( 

5.التعرف على المربع الذهبي 

6.اختبار عدد من الأدوات والأنشطة المعتمدة في التيسير 

7.توضيح طريقة التعامل مع الأسئلة الصعبة 

8. تطوير استراتيجيات في التعامل مع الشخصيات الصعبة 



أخبارنا مجتمع مدني

اللجنة النسائية الفرعية في جرابلس

النسائية  اللجنة  أجرت  المجتمعي”  التماسك   “ مشروع  ضمن 
الفرعية في جرابلس تدريب بعنوان:

  الحوار المجتمعي ونباء السلام :

فهم المصلحات الأساسية للحوار المجتمعي وبناء السلام 

مفاهيم البناء والسلام 

فهم النزاع من حيث المراحل والأشكال ومنهجيات التعامل معه 

الحوار كأحد الآليات التعامل مع النزاع 

الحوار المجتمعي نقطة لتعزيز جهود بناء السلام في المجتمع 

المواطنة:

• النظريات المتعلقة بالتماسك المجتمعي والتغيرات 

• تعريف المواطنة ومفهومها 

• القيم المؤسسة للمواطنة من )متطلبات مواطنة – القيم المشتركة 
للمواطنة – المساواة بين الأفراد – الضامن في المواطنة – أسس حقوق 
المواطنة – ضمانات حقوق الإنسان – أسس ومفهوم الديمقراطية(.



أخبارنا  أخبار اللجان
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فيسبوك: وحدة دعم وتمكين المرأة

womensupportunit :انستغرام

واتساب: 00905357395463

unit_women :تويتر

Women Support unit  :يوتيوب

https://wsu- الإلكتروني:  الموقع 
/sy.org

تصميم: يمنى

إعداد:صبحية

مساعدة إعداد: شغف البري

سوريا_حلب

النطـاق الجغرافي لعمـل الوحدة

الريــف الشمالي  والشرقــي

لمدينةحلب

معلومات الاتصال الإعداد والتصميم العنوان

https://www.facebook.com/WSU.SYRIA/
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://twitter.com/unit_women?t=PtbkXe6u7SmEsm9tLoj79g&s=09
https://youtube.com/channel/UCzJ19zD4krIWOs-us08LREA
https://wsu-sy.org/ 
https://wsu-sy.org/ 
https://wsu-sy.org/ 

