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جمعية تعدد الزوجات تثير الجدل بين السوريين
ــات« في  ــدد الزوج ــة تع ــور »جمعي ــت ظه ــن الأول الفائ ــهر تشري ــال ش ــوري خ ــال الس ــهد الش      ش
مدينــة إعــزاز والتــي أثــارت خلافــاً واســعاً بــن أطيــاف الســوريين والســوريات في الداخــل والخــارج، البعــض 
كان مؤيــداً للفكــرة التــي يرونهــا أنهــا تخــدم حاجــة النســاء الأرامــل وغيرهــن في ظــل التهجــر والظــروف 
الصعبــة، والبعــض الآخــر كان رافضــاً لوجودهــا باعتبارهــا تســليعاً للنســاء، بالإضافــة لاتخــاذ شــعار للجمعيــة 

»لوغــو« مســتفز للكثيريــن/ات.
ــن  ــن تشري ــخصي في 18م ــابها الش ــر حس ــرت ع ــة، ون ــى إدارة الجمعي ــعود« ع ــام الس ــل »أح      تعم
الأول تعريــف بالجمعيــة بأنهــا تعنــى بحقــوق المــرأة ولهــا مجلــس إدارة مــن خــرة المثقفــن والناشــطين 
في المجتمــع ونظــام داخــي يهــدف إلى تحقيــق كرامــة المــرأة وتمكــن المــرأة وحقهــا في بنــاء أسرة وحقهــا في 

الحيــاة الكريمــة. 
في اليــوم التــالي نــرت »الســعود« النظــام الداخــي وأهــداف الجمعيــة التــي جــاءت عــى الشــكل التــالي: 
نــر ســنّة التعــدد عــر كافــة الوســائل الممكنــة، الدفــاع عــن حقــوق المــرأة والرجــل في التعــدد، إعفــاف 
ــزواج، تأمــن المســاكن  ــج كل مــن ترغــب في ال ــة أولادهــن، تزوي أكــر عــدد مــن الأخــوات الأرامــل ورعاي

اللائقــة بالتعــدد، تقديــم النمــوذج الناجــح للمعدديــن.
     كــا ظهــرت صفحــة عــر الفيــس بــوك باســم الجمعيــة لكــن تــم نفيهــا وأنهــا غــر رســمية، في الوقــت 
نفســه ضجــت وســائل التواصــل بشــكل عــام بالجمعيــة وســط جــدلٍ بــن المشــجعون/ات للجمعيــة حيــث 
أخــذوا عــى عاتقهــم/ن الترويــج لهــا ولأهميــة وجودهــا، والرافضــون/ات لوجودهــا بالحديــث عــن النتائــج 

الكارثيــة التــي ســتحل بالمجتمــع والعديــد مــن الأسر في حــال مارســت الجمعيــة عملهــا عــى الأرض.     

ــر  ــة غ ــأن الجمعي ــه ب ــانٍ ل ــام في بي ــدة أي ــي ع ــد م ــزاز« بع ــة إع ــي لمدين ــس المح ــدوره صرح »المجل  ب
مرخصة من قبله ولم يتم منحها حتى موافقة شفهية 

ــة  ــاق الجمعي ــى إغ ــل ع ــيتم العم ــه س ــا، وأن ــة بعمله ــة متعلق أو كتابي
ــوري. ــكل ف بش

وختــم المجلــس بيانــه » لا نــرى أن كرامــة المــرأة وحقهــا في الــزواج وبنــاء 
الأسرة وتحقيــق حيــاة كريمــة يــأتي مــن خــال هكــذا جمعيــات تخالــف 

قيــم ومبــادئ وعــادات مجتمعاتنــا.
وبعد هذا القرار مازال التساؤل من كثيرون/ات

 هــل ســتعمل الجمعيــة للحصــول عــى ترخيــص تمــارس عملهــا عــى 
الأرض فيــا بعــد؟

رصد

بقلم :ربا المحمد
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COM آراء

برأيكم/ن ما الأسباب التي تؤثر سلباً على صحة النساء النفسية؟

ســؤال طرحنــاه على متابعينــا مــن خــال صفحــة الفيس بــوك لمعرفــة آرائهم/ن 
حــول الصحــة النفســية وأهــم العوامــل التــي تؤثر على صحة النســاء النفســية.

ــاه  ــا بالانتب ــية، ليذكرن ــة النفس ــي للصح ــوم العالم ــرين الأول الي ــادف 10 تش يص
لعوامــل الضغــط النفســي الــذي تتعــرض لــه بشــكل شــبه يومــي ولعدة أســباب.
ــر  ــدم تقدي ــرة وع ــاء كثي ــاء لأعب ــل النس ــردود على أن حم ــة ال ــت غالبي  أجمع
ــة بالإضافــة لفقــدان أحــد  ــة والاقتصادي ــاة الاجتماعي جهودهــا وضغوطــات الحي

ــا:  ــتعرض منه ــن/ات نس ــا المتابعي ــن الآراء طرحوه ــد م ــة والعدي ــراد العائل أف

مقتطفات

الضغــــوطات  اســــتحكـــام 
ــة والاقتصــاديــة  الاجتمــاعيــ
وانخفــاض مســتوى التعليــم، 
التمييــز القائــم عــى النــوع 
انتهــاك حقــوق  الاجتماعــي، 

الإنســان.

جهدهــا  تقديــر  عــدم 
وعملهــا، التدخــل في حياتــك 
الكثــر  )الحشريــة( هنــاك 

الأســباب. مــن 

خــارج  إضافيــة  أعبــاء  تحملهــا 
الوعــي  غيــاب  المنــزل،  وداخــل 
بأهميــة الحفــاظ عــى الصحــة 
ــتمرار  ــاء باس ــوم النس ــية، ل النفس
واتهامهــم بالتقصــر. وعــدم تفريغ 
الضغــط النفــي يشــكل تراكــات 

ــاء.  ــى النس ــلباً ع ــس س تنعك

أميرةهناءزينة
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 ما هي الصحة النفسية؟
ــية  ــة النفس ــة الصح ــة العالمي ــة الصح ــت منظم عرف

عــى أنهــا عبــارة عــن حالــة مــن العافيــة يمكــن فيهــا 

للفــرد تكريــس قدراتــه/ا الخاصــة والتكيّف مــع أنواع 

الإجهــاد العاديــة والعمــل بتفــان وفعاليــة والإســهام 

في مجتمعــه/ا.

الأمــور  مــن  والمعافــاة  النفســية  الصحــة  تعتــر 

الأساســية لتوطيــد قدرتنــا الجماعيــة والفرديــة عــى 

البعــض  بعضنــا  مــع  والتفاعــل  التأثــر،  التفكــر، 

كبــر، وكســب لقمــة العيــش والتمتــع بالحيــاة. 

ــز الصحــة  ــار تعزي ــن اعتب وعــى هــذا الأســاس، يمك

النفســية وحمايتهــا واســتعادتها شــاغلاً حيويــا للأفراد 

ــالم. ــاء الع ــع أنح ــات في جمي ــات والمجتمع والجماع

منــذ زمــان ليــس ببعيــد كانــت كلمــة اضطــراب 

نفــي هــي شيء يمثــل العيــب بالمجتمــع ونــادراً مــا 

ــم  ــر عــن حالته ــراد يتمتعــون بجــرأة للتعب ــرى أف ن

النفســية، وفي حــال احتــاج أحــد عــاج نفــي يحــاول 

ــوع سراً. ــى الموض ــه أن يبق ــى طاقت بأق

وتنهــال النصائــح والتســاؤلات والأحــكام المســبقة 

عــى الفــرد بــأن الســبب الرئيــي هــو ضعــف 

الإيمــان أو قلــة العبــادة، لكــن مــع التطــور السريــع في 

السوشــال ميديــا وتأثــر مواقــع التواصــل الاجتماعــي 

عــى المجتمــع تغــرت تلــك النظــرة وأصبــح الاهتــام 

بالصحــة النفســية مقبــول إلى حــدً مــا ومصطلــح 

ــار  ــط بالع ــاب أو اضطــراب نفــي لم يعــد مرتب اكتئ

ــي. المجتمع

الاعتــراف  تقبــل  الأفــراد  كل  هــل 
النفســي؟ بالتعــب 

ليــس بالــرورة ولا يفــرض التعميــم لكــن محاولاتنــا 

ــة أن  ــرة بحج ــار المكاب ــوة واختي ــاء الق ــرة لإدع الكث

الجميــع يتعــرض لضغوطــات نفســية هــو إنــكار 

خفــي وعــدم قبــول الحقيقــة هــو خيــار للتأقلــم مــع 

ــا عــدم الاســتمرارية  الضغــط النفــي، يتوجــب علين

يكــون ضــار وغــر مفيــد  بالإنــكار لأنــه احيانــاً 

ــلبية. ــة س ــس حال ويعك

النفســية  الاضطرابــات  بعــوارض  معرفتنــا  وعــدم 

يدفعنــا للشــك أنهــا مرحلــة مؤقتــة وســتزول بمجــرد 

ــروف. ــر الظ تغ

,,
أهمية الصحة النفسية

مقال رأي
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ما أهمية الصحة النفسية؟
ــد الضغــط النفــي  ــة المتغــرة والغــاء المعيــي وســوء الوضــع الاقتصــادي يتزاي بظــل الظــروف الحياتي

عــى صحتنــا ونحتــاج لتفريــغ المشــاعر الســلبية بشــكل مســتمر لنحافــظ عــى أدائنــا ضمــن الحــد الــذي 

يعطينــا الرضــا عــن أنفســنا.

وأيضــاً ليــس بالــرورة أن يرتبــط الضغــط النفــي بظــروف الحيــاة فقــدان شــخص عزيــز، عــدم القــدرة 

عــى تحقيــق أحلامنــا وطموحاتنــا 

ــا لفقــدان الشــغف  ــة تدفعن ــك أســباب كافي ــا تل ــل أعمالن ــر مقاب ــا عــى التقدي ــة لعــدم حصولن بالإضاف

ــة بالاســتمرارية.  ــدم الرغب وع

ومــن المهــم الاطــاع والبحــث عــى أســاليب التفريــغ التــي تناســبنا بحيــث نكــون حذريــن مــن أن نختــار 

التفريــغ بأطفالنــا أو الأفــراد المحيطــن بنــا.

ــد  ــة عن ــى الرعاي ــول ع ــا الحص ــب علين ــدية يتوج ــة الجس ــكاس للصح ــي انع ــية ه ــة النفس ولأن الصح

ــية. ــات النفس ــوارض الاضطراب ــدى ع ــة إح ــد ملاحظ ــي أو عن ــراب نف ــاس باضط الإحس

هل المقارنة تساهم في زيادة الضغط النفسي؟
نعــم هــي جــزء لا يتجــزأ مــن الطبــاع البشريــة وللأســف الأحــكام المســبقة والصــورة العامــة بالرغــم مــن 

ــن وهــي مــن الأســباب المســببة  ــاة الآخري ــا عــن حي ــي عليهــا توقعاتن ــا فضفاضــة نبن ــا تكــون أحيان أنه

ــا  ــي منه ــكام ونواح ــدة أح ــى بع ــل تتج ــدة ب ــة واح ــات في ناحي ــر المقارن ــي ولا تنح ــط النف للضغ

اجتماعــي وثقــافي ومــن الظلــم مقارنــة ظروفنــا وإنجازاتنــا بالغــر بســبب تغــر الواقــع وطاقــة التحمــل 

تختلــف مــن شــخص لآخــر.

 وبرأيــي كل فــرد في المجتمــع هــو منجــز ولديــه مــا يكفــي مــن الجوانــب الإيجابيــة تدعــو للفخــر ولــي 

نــرى تلــك الجوانــب يفــرض علينــا التركيــز في حياتنــا أكــر مــن حيــوات الآخريــن والراحــة النفســية تحتــاج 

لنظــرة واقعيــة وســعي بشــكل أفضــل وعــدم إصــدار الأحــكام المســبقة عــن حيــاة الغــر لمجــرد صادفنــا 

أجــزاء مــن وقائــع غــر مكتملــة.                                                                           بقلــم: زينــة

ننــر في زاويــة مقــال الــرأي مقــالات تعــر عــن وجهــة نظــر أصحابهــا، ليــس بالــرورة عــن رأي وحــدة 

دعــم وتمكــن المــرأة

مقال رأي
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 دور منظمات المجتمع المدني في الدعم النفسي للنساء

لطالمــا رفــض المجتمــع الشرقــي مصطلــح طبيــب ومريــض نفــي لاعتبــار ذلــك وصمــة في حيــاة 
الشــخص الــذي يعــاني مــن مشــاكل نفســية،

ويعتــر وجــود مركــز الدعــم النفــي أمــر معيــب في بعــض المجتمعــات، لكــن اليــوم وبعــد 
ــاة الشــعب مــن الويــات  ــورة الســورية وبعــد معان مــي أكــر مــن عــر ســنوات عــى الث
وتلقيــه الكثــر مــن الصدمــات والمصائــب التــي أثــرت عــى الصحــة النفســية بشــكلٍ أو بآخــر 

بمعظــم مكونــات الشــعب الســوري.
ــبب  ــي، بس ــم النف ــز الدع ــود مراك ــع لوج ــرة المجتم ــر نظ ــرة تغ ــة الأخ ــظ في الآون  ونلاح
الحاجــة الملُحــة لتلــك المراكــز بغيــة تحســن وضــع الأشــخاص الذيــن تعرضــوا لصدمــات نفســية 
في حياتهــم ولإخراجهــم مــن حــالات العزلــة أو مشــكلات نفســية أخــرى تعرضــوا لهــا نتيجــة 

فقــدان أشــخاص مــن عائلاتهــم أو فقــدان أحــد أعضائهــم..
ــي  ــاريع الت ــج والمش ــال البرام ــن خ ــل م ــي تعم ــي الت ــم النف ــز الدع ــود مراك ــح وج وأصب
تنفذهــا منظــات المجتمــع المــدني أمــر طبيعــي جــداً، والجديــر بالذكــر أن أغلــب تلــك المراكــز 
ــرراً خــال العــر  ــات ت ــر الفئ ــال باعتبارهــن أك تســتهدف بالدرجــة الأولى النســاء والأطف

ــة. ســنوات الفائت

مجتمع مدني
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تقــوم برامــج الدعــم النفــي التــي تســتهدف النســاء بشــكلٍ عــام عــى خلــق مســاحة آمنــة 
ــان وســامة المشــاركات  ــي أم ــة، ضمــن شروط تراع ــن بسري ــن وقصصه ــن لمشــاركة تجاربه له
النفــي، وتزودهــن بأســاليب وأدوات للتعامــل مــع إدارة الضغــط النفــي مــن دون الشــعور 

ــز مشــاركتهن بالمجتمــع. ــة لتعزي ــة وحرفي ــة إلى توفــر ورشــات تعليمي بالخجــل، بالإضاف
كــا تواجــه مشــاريع الدعــم النفــي المتوفــرة حاليــاً عــدة تحديــات منهــا العــدد الكبــر مــن 
ــة عــدد العامــات والعاملــن في  ــاج لمتابعــة بشــكل شــخصي ومســتمر وقل الحــالات التــي تحت
المجــال النفــي وعــدم توافــر الإمكانيــات لمتابعــة الحــالات بشــكل فــردي ومســتمر، في الوقــت 
نفســه تشــهد تلــك المراكــز إقبــالاً ملحوظــاً بعــد إدراك أهميــة عملهــا وتأثيرهــا حيــث أكــدت 
»شريفــة« وهــي مشرفــة لإحــدى مراكــز الدعــم النفــي في إدلــب تقبــل المســتفيدات اللــواتي 
كــنّ مــرددات في بدايــة الأمــر لمشــاركة معلوماتهــن مــع الأخصائيــة النفســية ليصــل الأمــر بهــن 
لشــعورهن بأريحيــة كاملــة مــن خــال مشــاركة تجاربهــن بســبب التغيــر الإيجــابي الــذي طــرأ 

عــى حياتهــن.
   

مجتمع مدني
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معلومات التواصل العنوان

سوريا -حلب -اعزاز 

الجغرافــــي  النطــــاق 

لعمــل الوحــدة: الريــف 

والشــــرقي  الشــــالي 

twitter

instagram

facebook

gmail

youtube

instagram

WhatsApp

تصميم :آيــة طعمــة

إعـــداد: صبحيـــــــة

https://twitter.com/unit_women?s=09

https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62

https://www.facebook.com/WSU.SYRIA
http://wsu.syria@gmail.com 

https://youtube.com/channel/UCzJ19zD4krIWOs-us08LREA
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62
http://00905397266430  


