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بورتـريـه مواهـب

»موهبتــي لا تحتــاج للكثــر مــن 
الأدوات والوســائل، أســتطيع الرســم 
ــذا  ــط » ه ــة فق ــم وورق ــطة قل بواس

مــا أضافتــه  ســنا عبــود
 أثناء حديثها عن موهبتها في الرسم.

ســنا شــابة مــن مدينــة سراقــب 18 عــام بــدأت 
بممارســة هوايتهــا منــذ الصِغــر فمحبتهــا للألــوان 
ــن  ــة، م ــك الموهب ــر تل ــى تطوي والريشــة شــجعتها ع

خــال الممارســة والتطويــر الــذاتي بطريقــة الرســم المنقــول.
تلقــت التشــجيع مــن عائلتهــا وأصدقائهــا فعندمــا يشــاهدون أعمالهــا يحفزونهــا عــى المثابــرة 
والاســتمرار، وهــذا الأمــر ولـّـد لديهــا الرغبــة بالتطويــر أكــر، كــما انضمــت مؤخــراً لفريــق أزرق، 
وهــو فريــق يضــم عــدد مــن الشــباب والشــابات الموهوبــون/ات في الرســم غالبــاً مــا يتناولــون 

قضيــة معينــة لتســليط الضــوء عليهــا باســتخدام الريشــة والألــوان.
ــوان  ــت عن ــب تح ــة حل ــا في جامع ــارض كان آخره ــاث مع ــق أزرق في ث ــاركت مــع فري  ش
»ليســت الكورونــا مــا يعــاني منــه الســوريون فقــط«، جســدت مــن خــال لوحاتهــا فكــرة الحجــر 
الصحــي ودور الأطبــاء في ســورية بظــل جائحــة كورونــا، تطمــح ســنا للســنوات الخمــس القادمــة 
بــأن تكــون متمكنــة في الرســم بالألــوان الزيتيــة وغرهــا مــن فنــون الرســم الحديثــة بالإضافــة 

لطموحهــا في دراســة الصحافــة والإعــام.   
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COM آراء

ــجع  ــن مُش ــم بي ــف آرائه ــاس بمختل ــام الن ــذ اهتم ــه يأخ ــه وتأثيرات ــا بأنواع ــاح كورون لق

ــا. ــوفٍ منه ــة ومُتخ ــذ الجرع على أخ

أجرينــا اســتطلاع رأي للموضــوع بطــرح ســؤال شــاركناه مــع متابعينــا على صفحــة الفيــس 

بــوك كان على النحــو التالــي: 

ــا  ــراض؟ وإذا م ــت الأع ــف كان ــة وكي ــا التجرب ــوه خبرون ــا؟ إذا أخدت ــاح كورون ــوا لق أخدت

ــباب؟ ــو الأس ــوه ش أخدت

فكانــت الــردود متنوعــة بيــن أشــخاصٍ ليــس لديهــم ثقــة بــه، وأشــخاصٍ أخــذوا الجرعــة 

الأولــى، وردودٍ أخــرى منهــا: 

مقتطفات
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ــة  الجــودو، الكاراتيــه والتايكونــدو مهــارات قتالي

معروفــة منــذ زمــن بعيــد.

ــن  ــور، لك ــى الذك ــتها ع ــا وممارس ــر تعلمه اقت

مــع تقــدم الزمــن والتغــر بالأدوارالجندريــة أصبح 

ــول بالنســبة للنســاء ولم  ــارة مقب ــك المه ــم تل تعل

تبقــى حكــراً عــى جنــس أو عمــر معــين.

قــوة  امتاكهــن  بأهميــة  النســاء  إيمــان  ازداد 

تســاعدهن عــى مواجهــة  جســدية ونفســية 

التحديــات في الحيــاة العمليــة وفي الآونــة الأخــرة 

أصبــح ممارســة فنــون الدفاع عــن النفــس ضرورة 

ــد  ــة لص ــت الحاج ــتخدم وق ــال يس ــاح فع كس

اعتــداء غــر مخطــط لــه، فهــولا يشــكل تحريــض 

عــى العنــف بــل هــو طريقــة للنجــاة مــن اعتداء 

ــل. محتم

ومــع ازديــاد وتــرة العنــف الموجــه ضــد النســاء 

واعتبارهــن فئــات هشــة وضعيفــة مــن قبــل المجتمع 

ــاع عــن نفســها،  ــا أو الدف ولا تســتطيع أخــذ حقوقه

لابــد مــن اكتســاب مهــارات جســدية وفنــون قتاليــة 

تحميهــا مــن الاعتــداءات، وغالبــا مــا تتعــرض النســاء 

للعنــف ســواء بالمنــزل أو بمــكان العمــل أو بالشــارع، 

ولوجودنــا في بلــد لا يعطــي أولويــة لحمايــة الفئــات 

الأكــر هشاشــةً يتوجــب علينــا كأفــراد طــرح أو تنفيذ 

ــاً  ــدياً وأيض ــاء جس ــين النس ــاهم في تمك ــاريع تس مش

يتوجــب علينــا إتقــان مهــارات الدفــاع عــن النفــس. 

دائــرة العنــف الغــر محتملــة تتجســد بعدة أشــخاص 

ومواقــف وليــس بالــرورة أن تنحــر ضمــن العائلة 

ومــن المهــم أن تعمــل النســاء وتكــون قــادرة وواعيــة 

بكيفيــة حمايــة نفســها.

وبخطــوة جديــدة مــن نوعهــا في الشــمال تــم افتتــاح 

مركــز للســيدات لتعليــم مهــارات الدفاع عــن النفس، 

برأيــي أن المــرأة والمجتمــع أصبحوا يروا تمكين النســاء 

ــه ضرورة وســتصبح  ــة الجســدية عــى أن ــن الناحي م

النســاء أكــر دقــة في تحديــد المخاطــر بالأماكــن التــي 

تتواجــد بهــا.

أعتقــد أن وجــود مركــز للدفــاع عــن النفــس للنســاء 

يشــكل دفعــة إيجابيــة تشــجع النســاء وتغــر النظــرة 

النمطيــة والمــرأة التــي ينظــر لهــا عــى أســاس أنهــا 

ضعيفــة وتحتــاج للحمايــة هــي في الواقع امــرأة قوية 

ــع  ــت. وم ــكان ووق ــأي م ــا ب ــة بتواجده ــك الثق تمل

ــن  ــن الممك ــح م ــا أصب ــع للتكنولوجي ــار الواس الانتش

,,
فنون قتال نسائية

مقال رأي
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ــة  ــالات المكتوب ــوء للمق ــا اللج ــامة يمكنن ــرص الس ــين ف ــاهم في تحس ــة تس ــارة للحماي ــة مه ــم أي تعل

ــا. والمحتــوى المــرئي في حــال لم يتوفــر مراكــز لتعلــم الفنــون القتاليــة في منطقتن

 وبحسب مقال نشرته رصيف22 بعنوان عدة أولية للدفاع عن النفس عند التعرض لاعتداء.

هنــاك الكثــر مــن الحــركات الســهلة التــي تســتطيع المــرأة القيــام بهــا في لحظــات الهجــوم مــن دون أن 

تحتــاج لمهــارات قتاليــة كبــرة، أو مــن دون إجــادة رياضــة قتاليــة مــا. وهــي حــركات تشــتت انتبــاه 

المعتــدي مــما يعطيهــا وقتــاً للهــروب. إليكــن بعضهــا: 

بدايــة، لا تحاولــن حــلّ المشــكلة وحدكــن، أنــن بحاجــة إلى المســاعدة، وكلّ الخطــوات التــي يمكــن أن 

تقمــن بهــا هــي في ســبيل الهــروب لا القتــال المضــاد، لا تحاولــن المهاجمــة، بــل الدفــاع عــن النفــس 

فقــط.

ــدم  ــن ع ــة، وحاول ــق مفتوح ــن في مناط ــال، قاتل ــدأن القت ــكان اب ــدي إلى أي م ــن المعت ــل أن يجرك قب

الســماح للمهاجــم بجركــن إلى حائــط أو شــجرة أو زاويــة، إذ ســيعطي المــكان المغلــق للمهاجــم فرصــة 

ليضبــط حركتكــن أكــر.

احفظــن مناطــق الضعــف في الجســم وهــي الوجــه والعيــون والأنــف، والركبتــان. اضربــن بأقــى قــوة 

عــى إحــدى تلــك المناطــق واخترنهــا بحكمــة. يفضــل إذا كان المعتــدي مواجهــاً لكــن أن تربنــه براحــة 

ــن مناطــق الضعــف  ــه أو اضرب ــن ركبتي ــن، فاركل ــا إذا كان خلفك ــن الأســفل، أم ــه م ــى أنف ــن ع يدك

بمرفقكــن.

إذا كان شــعركن مربوطــاً، حاولــن فكــه بسرعــة، إذ يشــكل الشــعر المربــوط نقطــة جيــدة بالنســبة إلى 

المعتــدي لجركــن بســهولة.

إذا ثبتكــن أرضــاً رافعــاً يديكن إلى الأمام، اســتخدمن 

ــه  ــه، اضربن أردافكــن لدفعــه بقــوة والانقــاب علي

قــدر مــا تســتطعن ثــم اركضــن بسرعــة.

ــاً في  ــة نظري ــدو صعب ــد تب ــوات ق ــك الخط كل تل

حالــة الذعــر التــي يخلقهــا الاعتــداء، لــذا لا تــترددن 

ــس  ــن النف ــاع ع ــى دروس في الدف ــول ع في الحص

ــد لا  ــة، ق ــن. في النهاي ــر في متناولك ــا كان الأم إذا م

تفيــد كل تلــك الأدوات في ردع الاعتــداء، ولكنهــا 

أفضــل مــن لا شيء، وقــد تشــكل في بعــض الحــالات 

ــدة للإفــات. بقلم زيناتالفرصــة الوحي
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ميثاق شبكة وصل

ــم  ــدى أه ــذي كان إح ــاركة« ال ــات والمش ــاق الحري ــراً »ميث ــل مؤخ ــبكة وص ــت ش أطلق
ــباب. ــشروع 10 % ش ــات م مخرج

ــة  ــة تضــم: )أكاديمي ــدني المحلي ــع الم ــن منظــمات المجتم ــة م شــبكة وصــل هــي مجموع
آفــاق للتعليــم والتدريــب - مركــز هــوز للتطويــر المجتمعــي – وحــدة دعــم وتمكــين المــرأة 
– فريــق ســوريانا الأمــل – ملتقــى جرابلــس – فريــق خطــى الأمــل( تعمــل في ريفــي حلــب 

الشــمالي والشرقــي.

نفــذت 30 جلســة في مناطــق ريــف حلــب الشــمالي والشرقــي واســتهدفت مــن خالهــم 
535 شــخصاً منهــم 330 ســيدة مــن مختلــف شرائــح المجتمــع مقيمــين ومهجريــن ونقابــات 
وطلبــة جامعيــين، وتــم الاعتــماد عــى مخرجــات الجلســات الســابقة في إصــدار الميثــاق، 
حيــث عمــل عــى صياغتــه مجموعــة مــن المختصــين وفيــما بعــد تــم نــشر مســودة الميثــاق 
عــى معرفــات الشــبكة و تنفيــذ زيــارات لـــ20 مــن مؤسســات الحكــم المحــي )مجالــس 
محليــة – قيــادات الشرطــة – نقابــات – اتحــادات( بهــدف عــرض الميثــاق ومناقشــته معهم 
تمهيــداً لأطــاق البيــان / الميثــاق/ عــى موقــع الشــبكة لحشــد أكــر عــدد مــن الموقعــين 

والموقعــات لتســليط الضــوء حــول القضايــا المتعلقــة بحريــة التعبــر والمشــاركة.

مجتمع مدني



7 / 08

كــما تســعى الشــبكة إلى تعزيــز وتفعيــل المشــاركة الفاعلة للشــباب والشــابات بنســبة 10 %في 
عمليــة صنــع القــرار في مؤسســات الحكــم المحــي والمؤسســات المدنيــة المحليــة مــن خــال 
ــاء قــدرات العاملــين/ات في المؤسســات المحليــة وتطويــر السياســات لتكــون أكــر مائمــة  بن

لتعزيــز وتفعيــل مشــاركة الفئــات الهشــة والمهمشــة.
يتضمــن الميثــاق العديــد مــن البنــود وضمانــات حريــة الــرأي والتعبــر في المجتمــع بالإضافــة 

للمبــادئ العامــة لحمايــة حــق حريــة الــرأي والتعبــر أهمهــا: 
1-العمــل مــن قبــل مؤسســات الحكــم المحــي ومنظــمات المجتمــع المــدني عــى إيجــاد بيئــة 

مناســبة لحريــة الــرأي والتعبــر.
2-تبني القوانين الدولية والوطنية في ضمانات حرية الرأي والتعبر.

ــن  ــين تضم ــي قوان ــال تبن ــن خ ــر م ــرأي والتعب ــة ال ــط لحري ــع ضواب ــى وض ــل ع 3- العم
ــق. ــذا الح ــة ه ممارس

كــما تضمّــن الميثــاق توضيــح أهميــة المشــاركة المجتمعيــة والسياســية، وبــيّن أشــكال المشــاركة 
المجتمعيــة المبــاشرة )الاســتبيان والدراســات، الاســتفتاء..( وغــر المبــاشرة )بواســطة أشــخاص 

معنيــين وبتكليــف مــن جهــات معينــة(.
بالإضافــة لتســليط الضــوء عــى المشــاركة السياســية وأهميتهــا والمفاهيــم المرتبطــة بهــا )الرأي 
ــاق بوثيقــة لضــمان المشــاركة  ــة السياســية( واختتــم الميث العــام، الأحــزاب السياســية، التنمي

المجتمعيــة والسياســية.

      لمعلومات أكر عن الميثاق يرجى الضغط عى الرابط التالي:

https://wasl.tech/freedom-and-participation-charter/?fbclid=IwAR0zUGJgs

voItwD9ZHYzzCiiNMmYSbxs_vGYiG_Qj_Zzu3JwZ_W5lhUnrxo

الصور من أثناء العمل عى الميثاق

https://wasl.tech/freedom-and-participation-charter/?fbclid=IwAR0zUGJgsvoItwD9ZHYzzCiiNMmYSbxs_vGYiG
https://wasl.tech/freedom-and-participation-charter/?fbclid=IwAR0zUGJgsvoItwD9ZHYzzCiiNMmYSbxs_vGYiG
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في 
شــاركة الفعالــة 

ن الم
ســاء مــ

ين الن
تمكــ

الحيــاة العامــة.

ت 
متمكنــا

ســاء 
فيــه ن

ســليم 
مجتمــع 

في بنــاء المجتمــع ،ومواجهــة 
ن 

ســاهم
ي

مــع الرجــل.
شراكــة 

ت بال
التحديــا

ت 
صعوبــا

ن 
تي لديهــ

ســاء اللــوا
ف الوحــدة الن

ســتهد
ت

ى 
ســع

في المجتمــع، وت
شــكل أمثــل 

ن ب
ب دورهــ

في لعــ
ماعيــاً 

صاديــاً وثقافيــاً واجت
ين المــرأة سياســياً واقت

لتمكــ
ب 

في مدينــة حلــ
ي 

شرقــ
لي وال

ما
شــ

ف ال
في الريــ

ى 
ني محليــة وغــر ربحيــة تعنــ

منظمــة مجتمــع مــد
ســاء.

شــؤون الن
ب

ره أكــر 
ن خــال مؤتمــر حــ

ت عــام 2018 مــ
أطُلقــ

ي لمدينــة 
شرقــ

لي وال
ما

شــ
ف ال

ن 150 امــرأة في الريــ
مــ

س.
ى جرابلــ

ن حتــ
ن عفريــ

ب مــ
حلــ

صــول لـــ 12 مدينــة 
ى الوحــدة و

لــد
ي.

شرقــ
لي وال

ما
شــ

ب ال
ي حلــ

في ريفــ

ك
شبي

شاركة-ت
ب -م

ين- تدري
تمك
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معلومات التواصل العنوان

سوريا -حلب -اعزاز 

الجغرافــــي  النطــــاق 

لعمــل الوحــدة: الريــف 

والشــــرقي  الشــــمالي 

twitter

instagram

facebook

gmail

youtube

instagram

WhatsApp

 تصميـم :آيــة طعمــة

 الإعداد   الإعداد  ::صبحيةصبحية

https://twitter.com/unit_women?s=09
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62
https://www.facebook.com/WSU.SYRIA
http://wsu.syria@gmail.com 
https://youtube.com/channel/UCzJ19zD4krIWOs-us08LREA
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62
https://instagram.com/womensupportunit?igshid=r0euu3ca6w62
http://00905397266430  

